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Compte Microsoft. 

 

PROTEGER & Nettoyer 

son PC! 

 

 
Vérifiez que vous avez bien mis Windows à jour!* 

Vérifiez que votre anti-virus est bien à jour! 

* Pour les grosses mises à jours désactivez votre antivirus! 

• COMPTE MICROSOFT! 
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Un compte Microsoft pour quoi faire? 

 

Pour se connecter:  
 A Windows. 

 Changer son mot de passe en ligne. 

 Synchroniser ses sessions. 

 Stocker ses documents sur OneDrive. 

 Au contrôle parental. 

 Windows Store. 

 Skype. 

 Office. 

 Cortana. 

 Contacts, associer son téléphone. 

 Outlook, OneNote. 

 Xbox… 

 

Préserver votre vie privée!!! 
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Créer un compte Microsoft. 
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•PROTÉGER SON PC! 
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Virus 

Trojan ou Cheval de troie 

Backdoor ou porte dérobée 

Spywares 

Keylogger 

Worms ou vers informatiques 

Rootkit 

Rogues ou scarewares 

Adwares 

Les Browser Hijacker 

PUP 

Malvertising 

 

 

Ransomwares ou rançongiciels 

Hameçonnage ou phishing 

Liste des menaces sur Internet 

Ces menaces peuvent êtres bloquées par un 

anti-virus. 

 

Vous pouvez les attraper en allant sur des 

sites de streaming audio ou vidéo, sur des 

sites de Hackers,  de vidéos en 

téléchargement illégal, sites 

pornographiques, etc… 

 

Tous les sites de téléchargements de 

contenus piratés… 

Ne sont pas détectés par votre anti-virus 

13/10/2017 Olivier 26 

Choisir son anti virus  - test 2018 

https://www.orange.fr/portail
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Les anti virus gratuits 
 

- Les points positifs. 

- Les points négatifs 
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Windows Defender 
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Il peut cohabiter avec un 

autre anti-virus. 

 

Il intègre une protection 

contre les Ransomwares. 

 

Il possède un pare feu 

efficace. 

 

Il a un contrôle parental 
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Allez dans Paramètres 

> Mises à jour et 

Sécurité > Windows 

Defender > Activer 

l’Antivirus. 
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Allez dans : Protection contre les virus et menaces 

Paramètres de protection contre les virus et menaces  
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Faites défiler la page vers le bas jusqu’à la section 

Dispositif d’accès contrôlé aux dossiers. Activez l’option 
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Cliquez sur le lien Dossiers protégés 

Puis sur Ajouter un dossier protégé 

Nettoyer son PC! 
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1 - Téléchargez Malwarebytes. 

 Sur le site du club. 

 Où ici : https://fr.malwarebytes.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Téléchargez le fichier, puis suivez la procédure… 
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Cliquez sur : Paramètres. 

Sélectionnez L’onglet : Mon Compte. 

Cliquez sur : Désactiver l’essai 

premium. 

 

 Sélectionnez l’onglet : Protection. 

 Décochez : Lancer au démarrage 

de Windows… 

1 

2 

3 

4 
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https://fr.malwarebytes.com/
https://fr.malwarebytes.com/
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Sélectionnez : Tableau de bord. 

Cliquez sur : Analyser… 

 

 

 

 

Si Malwarebytes à identifié des 

menaces, la diapositive 

suivante vous donne la marche 

à suivre pour les supprimer… 
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Cliquez sur : Quarantaine sélec. 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Malwarebytes fait ses mises à 
jours avant de se lancer, donc 
ne vous inquiétez pas si le 
démarrage est un peu long… 
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1- Sélectionnez: Quarantaine. 

2- Cochez toutes les cases… 

3- Cliquez sur supprimer. 

 

Vous pouvez fermer!!! 

* Malwarebytes peut vous servir d’anti-virus 

dans sa version payante 
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 Suivez la procédure et 

cochez les cases comme ça :  

 2 - Téléchargez Glary Utilities :  
 Sur le site du club. 

 Où ici : http://www.glarysoft.com/ 

 

13/10/2017 Olivier 39 

 Sélectionnez : Maintenance en 1 clic. 

 Cochez : Nettoyage des traces. 

 Ne cochez pas Net. Disque. 

  Cliquez sur Menu, puis options. 
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 Décochez : Lancer Automatiquement… 

 Cliquez sur appliquer, puis OK. 

 Cliquez sur : 

 

 Cochez :   

 Attendez que le nettoyage soit fini, puis fermez… 

1 
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3 

4 
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3 - Ouvrez l’explorateur de fichiers. 

Sélectionnez le disque C: 

Sélectionnez l’onglet Gestion. 

Cliquez sur Nettoyer. 
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 Cliquez sur : Nettoyage de disque 

3 

Cochez toutes les cases. 

Cliquez sur : Nettoyer les fichiers 

système… 

Attendez la fin du calcul… 

Cliquez sur : OK. 
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 Cliquez sur  : Supprimer les fichiers… 

 
 Si vous avez des anciennes versions de Windows, il vous 

est demandé si vous souhaitez les supprimer… 

1 
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 Ouvrez le centre de notification.  (en bas a droite)  

 Cliquez sur « tous les paramètres » puis sur « Système ».  

 Cliquez sur « Stockage ».  

 Activez l’assistant stockage.  

 A)  Cliquez sur : Modifier la   

Façon dont nous libérons de   

l’espace Automatiquement…  

Windows 10 uniquement! 
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 Activez l’assistant.  

 

 Paramétrez la périodicité.  

  

  

 Cochez les fichiers temp. 

 

  

  Paramétrez la périodicité.  

  

  

  Cliquez sur nettoyer.  
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 B) Libérer de l’espace maintenant  

 

 Cochez ce que vous souhaitez 

supprimer…  

 

 

 

 

  

 Cliquez sur supprimer les fichiers.  

  


