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SAUVEGARDE WINDOWS 10 

SAUVEGARDER SES DOCUMENTS 

DE FAÇON INCRÉMENTIELLE. 

 SAUVEGARDER  ET RESTAURER 

SON SYSTÈME. 

POUR UN BON FONCTIONNEMENT, VOUS DEVEZ RAJOUTER UN DISQUE DUR 

DANS VOTRE PC, OU UTILISEZ UN DISQUE EXTERNE OU UNE CLEF USB. 

01/01/2020 Olivier 
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SUPPRIMER AUTOMATIQUEMENT 

LES FICHIERS INUTILES. 
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CLIQUEZ SUR L’ICONE, PUIS 

SUR TOUS LES PARAMÈTRES 
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CLIQUEZ. 

01/01/2020 Olivier 

4 

NETTOYAGE AUTOMATIQUE :  
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CLIQUEZ SUR « STOCKAGE » 

Cliquez sur « activé », puis 

configurer l’assistant de 

stockage… 

Afficher l’état d'occupation de 

tous les disques dur 
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MODIFIER L’EMPLACEMENT 

D’ENREGISTREMENT DE VOS 

DOCUMENTS. 
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SÉLECTIONNER L’EMPLACEMENT 

D’ENREGISTREMENT DE VOS FICHIERS. 
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Cliquez sur « activé », puis 

configurer l’assistant de 

stockage… 
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CLIQUEZ SUR ACTIVÉ. 

CONFIGURER LA PÉRIODICITÉ. 
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SAUVEGARDER SES FICHIERS :  

CLIQUEZ. 
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CLIQUEZ. 
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ACTIVER LA 

SAUVEGARDE, 

PUIS SUR PLUS 

D’OPTIONS… 
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CONFIGURER LES OPTIONS DE SAUVEGARDE AUTOMATIQUE 

SÉLECTIONNER LES DOSSIERS A SAUVEGARDER… 
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SÉLECTIONNER LES DOSSIERS A EXCLURE DE LA 

SAUVEGARDE… 
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CLIQUEZ POUR EFFECTUER UNE SAUVEGARDE. 



08/01/2020 

9 

01/01/2020 Olivier 

17 

EN BAS DE LA LISTE DES DOSSIERS A EXCLURE, CLIQUEZ SUR VOIR LES PARAMÈTRES AVANCÉS. 
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RESTAURER DES FICHIERS 
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VOUS POUVEZ AUSSI SÉLECTIONNER UN FICHIER DANS L’EXPLORATEUR, PUIS CLIQUEZ SUR 

« HISTORIQUE » POUR VOIR LES VERSIONS PRÉCÉDENTES DE CE FICHIER… 
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SAUVEGARDER 

LE SYSTÈME 
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CRÉER UNE IMAGE SYSTÈME. 

01/01/2020 Olivier 

24 

SÉLECTIONNER L’EMPLACEMENT 

DE VOTRE FUTUR IMAGE SYSTÈME. 

CLIQUEZ. 
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SÉLECTIONNER LA COMPOSITION 

DE VOTRE FUTUR IMAGE SYSTÈME. 

CLIQUEZ. 
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CLIQUEZ. 
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RÉCUPÉRATION D’UNE 

IMAGE SYSTÈME. 

RECHERCHER « CRÉER UN LECTEUR DE RÉCUPÉRATION » 
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CLIQUER. 

INSÉRER UNE CLEF USB. 
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CLIQUEZ. 

01/01/2020 Olivier 

30 

CLIQUEZ. 
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POUR RÉCUPÉRER 

UNE IMAGE SYSTÈME, 

DÉMARRER SUR LA 

CLEF USB 

PRÉCÉDEMMENT 

CRÉER… 

CLIQUEZ. 
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CLIQUEZ. 
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CLIQUEZ. 

LAISSEZ LE PROCESSUS 

SE DÉROULER JUSQU’AU 

BOUT. 

A LA FIN VOUS 

RETROUVEZ VOTRE PC 

DANS LE MÊME ÉTAT QUE 

LORS DE LA 

SAUVEGARDE DE 

L’IMAGE SYSTÈME… 


